Odporucania pre ob¢anov v suvislosti s vysokymi
teplotami

VYSOKE TEPLOTY

Extrémne vysoké aZ tropické teploty prindsaju rad zdravotnych rizik, ktoré mozu spésobovat
vazne kolapsové stavy, za istych podmienok veduce az k pripadnym Uamrtiam oséb chorych najma na
kardiovaskuldrne ochorenia, vysoky krvny tlak, termoreguldcie a zdvazné hormondlne ochorenia.
Zataz teplom moze viest k poklesu vykonnosti, zvySenej Unavnosti a mbze spbsobit az prehriatie
organizmu so zvySenim telesnej teploty, maldtnostou, ospalostou, bolestami hlavy, zavratmi,
nevolnostou az zvracanim.
Horuéavy mézu u éloveka spdsobit:
e dehydratdciu,

e Upal,
e prehriatie,
e kice,

e kolaps organizmu.

Ohrozené skupiny:

e detido 4 rokov,

e starsi ludia nad 65 rokov,

e Zeny—tehotné, dojciace, s redukénymi diétami,

¢ dlhodobo chori — s kardiovaskularnymi, respiracnym i alebo mentalnymi ochoreniami,

¢ [udia s nadvahou,

e [udia uZivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky krvny tlak, nespavost...),

e taZko zdravotne postihnuti [udia,

e [udia s urcitymi profesiami (tfazko fyzicky pracujuci, Sportovci a podobne),

¢ [udia obyvajuci podkrovia, socialne zariadenia, Zijuci osamelo.

ODPORUCANIA

e dodrZiavat pitny rezim,

e [ahsie sa stravovat,

¢ vhodne sa obliekat,

e zabezpecit domovy a pracoviska pred prenikanim priamych slneénych luéov cez okna alebo
svetliky, tienenim, napr. ZalUziami alebo roletami,

e vhodne si rozvrhnut aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdrziavat sa na priamom sinku,

e aspon raz denne sa osviezovat vlaznou sprchou (pozor na prili$ studend vodu),

e pouzivat lahké svieze vbne,

e vyberat si pletové krémy s UV ochranou,

e nefajcit,

e pri cestovani pouzit slnecné okuliare, opalovacie krémy alebo tieniace félie lebo prudké sinko
spali nechranenu pokozku uz za 20 minut.

POZIARE
Vysoka teplota, dlhotrvajlce sucho, nizka vihkost vzduchu a silny vietor, to si podmienky pre
vznik a Sirenie lesného poziaru, poziare suchej travy, krovin ale aj odpadov. Poziar v lese sa mbze
Sirit aj pod zemou, o je velmi nebezpecdné, pretoze je tazké predpokladat jeho Sirenie.
Prevencia :
e ohen zakladdme v lese iba na vyhradenych miestach, nezahadzujeme sklenené veci a ohorok
zZ cigarety,
e ohen nezakladdme pri silnejSom vetre a ohen nikdy nenechdvame bez dozoru,
e Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat Zeravé uhliky, ktoré by
mohol vietor rozfukat,
e je potrebné byt na eventualny poziar pripraveny: voda, plachta na hasenie a pod.



Co robit v pripade poZiaru

e okamiité ohlasenie poZiaru na Cisle tiesnového volania 112 alebo 150,

e ak je to nutné poziar treba uhasit, alebo vykonat potrebné opatrenia na zabranenie jeho Sireniu
e uzavrite privod plynu,

e v pripade potreby vyvedte zvieratd a zoberte si cenné veci mimo priestoru poziaru,

e uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam a nekomplikujte ¢innost,

e v pripade potreby a na zaklade vyzvy poskytnuat sucinnost zachrannym zlozkam.

PRIVALOVE DAZDE/NAHLA BURKOVA CINNOST

Privalové dazde

Silné prehanky spojené s burkovou ¢innostou su v letnom obdobi ¢astym a beznym javom.
Vo vacsine pripadov trvaju kratko (do 30 minut). Niekedy sa vSak vytvori mimoriadne aktivna burkova
bunka a vo velmi kratkom case z nej vypadne extrémne mnoZstvo zrdzok, ktoré nestacia normalne
odtiect, pripadne vsiaknut. Vysoké nebezpecenstvo vznika, ak sa takychto buniek vytvori opakovane,
v priblizne rovnakej oblasti.

Takmer polovicu Umrti pocas zéplav tvoria Umrtia vo vozidlach. Soférovanie cez zaplavené oblasti

moze byt extrémne rizikové. Ak vas zastihne tato pohroma v aute, tak:
> Nikdy nejazdite cez zaplavenu cestu alebo most, ak neviete odhadnut hibku vody. Auto pri
ponoreni karosérie lahko strati kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozi aj ich zratenie.
> Vratte sa spat a pohladajte inu cestu.
> Zastante na vyvySenom mieste.
> Pocuvajte radio a dopravny servis.
> Neostavajte v zaplavenom aute — ak ho zaleje voda, vystupte a ndjdite si vyvySené miesto.

Co robit ak nas zastihne burka

Na turu chodievajte v skupine najmenej troch oséb. Ak by sa stal Uraz jednému z vas, druhy
poskytuje pomoc priamo na mieste a treti vyhlada pomoc v okoli.

SnaZime sa opustit volné priestranstvo - ltku, pole, vodnu plochu. Ked'to nestihneme a nejde o
vodnu plochu, potom sa treba zdrziavat ¢o najniZsie - lahneme si.

Vyhybame sa korytam potokov a snazime sa burku preckat na bezpe¢nom mieste — horska chata,
auto, autobus. Sice to nie su Uplne bezpecné miesta, ale vidy je mensSie riziko zasahu bleskom ako na
priamom priestranstve.

Pocas burky sa snazime nebezat, nebicyklujeme, vypneme mobilny telefon, odlozime dazdnik a
nenosime nad Uroviou hlavy Ziadne predmety kde je kov — sltZili by ako zvod blesku. Tak isto sa
vyhybame silno premocenej zemi — voda je vodicom elektrického pridu. Voda ma vacsiu vodivost
ako zem - V mokrom teréne sa pridy po Udere blesku mézu $irit az na vzdialenost 300 metrov.

Treba stat na vzdialenost mensiu ako 2 metre od vysokych osamotenych predmetov — stromy,
kominy, budovy, ktoré nie su zaistené bleskozvodom.

Asiv 10 % pripadoch sa kanal blesku vetvi, blesk takto zasiahne viacero predmetov (ludi). Ak
stanujeme v horach — vcas opustime stan a zostlpime do doliny. Najvhodnejsie je mat dopredu
premyslené miesto Ukrytu. Na zistenie aktudlneho stavu pocasia je vhodné mat vidy pri sebe
komunikacéné prostriedky a pomocou nich sledovat predpovede pocasia. Pocas burkového obdobia
bivaky planujeme mimo hreberiov h6r a mimo otvorenych priestranstiev. Vodné plochy sa snazime
opustit eSte pred prichodom burky, pretoze silny vietor a nasledné vysoké viny ndm mézu
skomplikovat situaciu.

Pocas burky je nebezpeéné chytat ryby, pretoZe udica pritahuje blesky. Neschovavajte sa pod
skalné previsy a jaskyne ak jej dizka nie je aspori 1 1/2 vysky dospelého ¢loveka a nad hlavou nie je
volny priestor minimalne 1/2 dizky dospelého ¢loveka, od vchodu treba dodrzat vzdialenost
minimalne meter. Je vhodné si cupnut. Pokyny je dolezité dodrzat predovsetkym z bezpe€nostnych
doévodov. Ak blesk udrie v nasej blizkosti, po mokrej skale bude zostupovat k naSmu miestu Ukrytu.
Ma tri moZnosti postupovania — vlavo, vpravo, alebo péjde cez vnutornu stranu vyklenku, v ktorom
sme my. Ak nedodrzime doporucent vzdialenost, hrozi 7e preskoéi na nas, pretoze spifiame funkciu
,vodivého mostika“. Vzdialenost medzi osobami nema byt mensia ako 3 m.



Prva pomoc pri zasiahnuti bleskom

e zvazZenie situacie — dbame na vlastnu bezpeénost,

¢ zabezpecime privolanie pomoci,

e pri zastaveni dychania a obehu poskytneme prvi pomoc, ak je 0s6b viac resuscitujeme osoby, ktoré
su priamo v ohrozeni Zivota,

¢ vykoname proti

Sokové opatrenia, oSetrime rany a popaleniny.

3)



Povodne :

e V pripade kritického nedostatku casu zanechajte akékolvek
cinnosti a rychlo sa odoberte na bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.)
alebo vopred urcéené miesto,

pokial mate dostatok casu:

¢ vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického pridu, vody
a plynu,

¢ vybavenie domacnosti premiestnite do vyssich poschodi,
¢ uzatvorte vsetky okn3,
e pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,

e pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé
potraviny a pitni vodu na 2 az 3 dni,

e zoberte si nepremokavu obuv a odev,

e odstrante latky, ktoré mdiu v styku s vodou vyvolat chemicku
reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

¢ informujte svojich susedov,
e pripravte evakudaciu zvierat,
e pripravte si evakuacnu batozinu,

e dodrzujte pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a
statnej spravy, sledujte pokyny v hromadnych informacnych
prostriedkoch.



Poziar :

e Zisteny poziar ohlaste bez zbytocného odkladu
na Cislo tiesnového volania 112 alebo 150,
e ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte
nutné opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,
o uzavrite privod plynu,
e podla moznosti vyvedte do bezpecnej
vzdialenosti  zvierata, vyneste cenné veci,
e uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam,
e nekomplikujte ¢innost zachrannym zlozkdm po
ich prijazde na miesto zasahu,
e na vyzvu velitela zasahu, velitela jednotky
poziarnej ochrany alebo starostu obce poskytnite
vecnu alebo osobnu pomoc.



Vichrica :

e Ked nemusite, nevychadzajte zdomu,
e nezdrziavajte sa na volnych plochach,

e nezdrzujte sa pri labilnych prekazkach,
e zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

e odlozte z dvorov volne polozené
predmety,

e nepustajte von deti,
e zabezpecte domace zvierata,

e neparkujte pod stromami a pri
chatrnych budovach,

e s [ahkymi vozidlami a nenalozenymi
nakladnymi automobilmi nejazdite po
otvorenych veternych plochach.



Unik nebezpeénych chemickych latok

e Urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra),

e Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (ak je dostupny
ukryt, tak v nom),

e uzatvorte a utesnite okna, dvere a dalsie otvory (vytvorenie
izolovaného uzavretého priestoru),

e vypnite ventilaciu,

e uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,

¢ sledujte vysielania v hromadnych informacnych prostriedkoch
(rozhlas, televizia),

¢ riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

e pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany oséb (na
Ustach a nose si pridrzte navlihéenu poskladanu tkaninu),

e pripravte si evakuacnu batozinu,

¢ telefonujte len v sirnom pripade (nezatazujte telefénne linky),
e poskytnite pomoc chorym, postihnutym, starSim osobam,
osobam neschopnym pohybu, postarajte sa o deti bez dozoru,
e nakrmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

e zachovajte pokoj a rozvahu,

e budovu opustite len na pokyn,

e ak ste mimo budovu, vase rozhodnutie je zavislé od smeru
vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a vasej polohy
(ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite
vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte, ako pri pobyte v
nich),

e Cakajte na dalSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti
(priehlbiny, jamy, priekopy a pod.), nakol'ko vacsina plynnych
chemickych latok je relativne tazsia ako vzduch!!!



Unik nebezpeénej latky

e Postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemicke;j
|atky,

e chrante sa pred preniknutim alebo zanesenim nakazy
do organizmu:

e dosledne dodrziavajte karanténne hygienickeé,
protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

e sledujte informacie o situacii poskytnuté miestnou
samospravou a statnou spravou,

® nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov,

e pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekénych
prostriedkov alebo prevarenim,

e udrzujte Cistotu tela i za nepriaznivych podmienok,

e zbytoCne sa nedotykajte podozrivych predmetov,

e pri znamkach onemocnenia ihned vyhladajte
zdravotnicku pomoc (podozrenie z ochorenia hlaste
organom obce alebo spadovému zdravotnickemu
zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany),

e pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

e obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju opustajte
iba na nevyhnutnu dobu (napr. nakup zakladnych
zivotnych potrieb),

e priebezne uskutocnujte v ramci svojich moznosti
dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch,

e dodrzujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov
hygienickej sluzby.




Unik nebezpeénych radioaktivnych latok

e Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych
priestoroch), pokial mozno na opacnej strane od pripadného
jadrového zariadenia,

e ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhladajte najblizsi
dom,

e v pripade, Ze ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v
dobe, nez ste sa skryli, potom:

e pre vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte
do neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,

e dékladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite odi, uUsta, vycistite
si nos a usi,

e ak je to mozné, osprchujte sa a vymente si bielizen,

e zdrZiavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v
suteréne (miestnost s minimalnym poctom okien),

e uzatvorte a utesnite okna a dvere,

e vypnite ventilaciu a utesnite dalSie otvory,

e sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

e pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela,

e pripravte si evakuacnu batozinu,

e jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky
individualnej ochrany vam budu v pripade potreby vydané aj s
inStrukciou pouZitia (pouzitie az na zaklade verejnej vyzvy),

e zabezpeclte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou
kontaminaciou uloZzenim do igelitovych alebo aspon do papierovych
obalov a ulozte ich do chladnicky, mraznicky alebo komory,

e nakfimte domace zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich,

e Cakajte na dalSie pokyny,

e ukrytie alebo evakuaciu urobte az na zaklade pokynov zachranarov
alebo po oficialnom vyhlaseni,

e budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!!



Dopravna nehoda s nebezpecnou latkou

® Odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali celu
pozemnu komunikaciu,

e zastavte motor vozidla a urychlene opustite
zamoreny priestor (v pripade dosahu pdsobenia
nebezpecnej latky),

e chrante si dychacie cesty prostriedkami
improvizovanej ochrany (vreckovkou, satkou,...),

e v ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému
vozidlu, z ktorého unika nebezpecna latka (neohrozujte
svoj Zivot),

e Co najskor oznamte nehodu na Cisle tiesnového
volania 112,

e nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov,
ktoré nou boli kontaminované,

e po prichode zachranarov sa riadte pokynmi velitela
zasahu alebo policie.



Ulozenie bomby, trhaviny

e V pripade nalezu podozrivého predmetu
(obalka, balicek,...) okamzite oznamte tuto
skuto¢nost na Cisle tienového volania 112
alebo 158,

e nedotykajte sa podozrivého predmetu,

e otvorte okna a dvere,

e zatiahnite zaclony, zavesy alebo zaluzie,

* na vyzvu opustite budovu a nasledujte
evakuovanych do vyhradenych priestorov,

e vezmite si so sebou vsetky osobné veci,

e pockajte na dalSie instrukcie
bezpecnostnych zloziek riadiacich akciu,

e pokial bolo anonymné oznamenie o ulozeni
bomby alebo trhaviny v budove, v ktorej sa
nachadzate, opustite budovu a vzdialte sa co
najdalej od tohto miesta,

V zZiadnom pripade sa nezdrzujte v blizkosti
mozného ohrozenia i napriek tomu, ze vasa
zvedavost, ¢o sa bude v najblizsSich minutach
diat, vas nuti zostat v blizkosti nebezpecného
miestalll



Podozriva zasielka

e Podozrivu zasielku neotvarajte a
netraste nou,

e ulozte ju do igelitového sacku alebo
iného vhodného obalu,

e potom opustite miestnost, umyte si
ruky vodou a mydlom,

e udalost ohlaste na Cislo tiesnového
volania 112 alebo 158,

e prislusna zachranna zlozka od vas
zasielku preberie a odvezie ju na
overenie obsahu.



Strelné zbrane

e Pokial ste mimo budovu,
okamzite opustite ohrozené
miesto,

e ak sa nachadzate v budove,
nezdrzujte sa v blizkosti okien,

e ukryte sa za vhodny kus nabytku,
e striktne dodrzujte pokyny
vydavané bezpecnostnymi

zlozkami,

e zachovajte pokoj a rozvahu.



Zvery
e Zabezpecte izolaciu chorych os6b a zvierat,

e zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatelmi a
zvieratami,

e urcte zdroj ndkazy (napr. nespravne ulozeny
odpad),

e obmedzte pohyb 0s6b mimo priestoru nakazy
(zaistite karanténu),

e zabezpecte preventivne oCkovanie a podavanie
antibiotik (profylaxia),

e vykonajte hygienicku ocCistu zasiahnutych osob,
ako aj zachrannych jednotiek,

e vvkonajte dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekciu
(nicenie mikroorganizmov, hlodavcov, hmyzu),

e zabezpecte ekologicku likvidaciu uhynutych
zZvierat.



Zemetrasenie

Pred zemetrasenim je potrebné:

e pripravit si prenosné radio, baterku a lekarnicku,

¢ naucit sa zaklady prvej pomoci,

poznat hlavné uzavery elektriny a plynu,

neukladat na police a skrine tazsie predmety, tazsi ndbytok opriet o steny,

¢ dohodnut si spésob kontaktu s ¢lenmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskach a
Skolach pocas zemetrasenia.

Pocas zemetrasenia je potrebné:

 pri pobyte v budove ostat dnu,

¢ pri pobyte mimo budovy zostat vonku, najviac zraneni byva pri panickom
uteku z domov alebo do ukrytov,

¢ zachovat rozvahu, pomahat detom, susedom, starsim osobam, invalidom,
chorym a zranenym,

¢ v budove rychlo vyhladat vhodné miesto, postavit sa k opornému muru
alebo pod dvere, ale nikdy nie k oknu,

e ukryt sa pod stol a v tovarnach pod najblizsi odolny predmet,

e nevstupovat do vytahu a na schodiste,

e vonku sa zdrZiavat ¢o najdalej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov
atd’,

¢ nezostavat v Uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hfadat ochranu pod
najblizSou branou pod portalom,

* nepouzivat otvoreny ohen, existuje nebezpecenstvo vybuchu plynu a
nasledného poziaru,

e prijazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavit na otvorenom
priestranstve a nevystupovat pocas trvania otrasov.

Po zemetraseni je potrebné:

¢ opatrne opustit budovy a iné objekty narusené otrasmi, pri prechadzani
tymito objektmi hrozi nebezpecenstvo zritenia jednotlivych Casti stavieb,

e poskytnut prva pomoc sebe i inym zranenym, starSim alebo chorym osobam,
detom a invalidom, dodrziavat zasady zvysenej hygieny, aby sa zabranilo
rozSirovaniu ndkazlivych chordb,

¢ nezdrziavat sa pod hradzami vodnych nadrzi, v tdoliach a okoli potokov a
riek, kde moze dojst k ich rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

¢ skontrolovat rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet
ich privody, otvorit okna a opustit budovu, mimoriadnu starostlivost venovat
miestam, kde hrozi nebezpecenstvo Uniku alebo vzniku nebezpecnych
Skodlivin, toxickych, biologickych, radioaktivnych, vybusnych a inych latok
ohrozujucich zivoty ludi a Zivotné prostredie,

e kazdy poziar hasit dostupnymi prostriedkami vzdy s ohladom na stav




hasenych objektov, organizacnymi a dalSimi pokynmi, opatreniami zabranit
rozSirovaniu poziaru a riadit sa pokynmi prislusnikov poZiarnych utvarov,

* zabezpedit trvaly dozor pri pouzivani otvoreného ohna, pri opakovanych
otrasoch zemského povrchu méze dojst v podmienkach poskodenych
komunikacii a rozvodov plynu k rozsiahlemu poziaru,

¢ nepodliehat panike, sledovat spravy, pokyny a informacie vysielané v
rozhlase, riadit sa pokynmi,

¢ aktivne spolupracovat s organmi podielajucimi sa na zachrannych pracach,
* nepouzivat zbytoc¢ne telefény mobilnych a pevnych sieti na vybavovanie
osobnych zaleZitosti a preZitych dojmov, vo svojom zaujme uvolnit telefénne
spojenie pre urychlené spojenie zachranarov, zdravotnikov, hasicov, ap.,

* na pitie pouzivat vyhradne vodu prevarenu alebo pochadzajicu zo zarucene
bezpeéného zdroja,

¢ na nudzové ubytovanie pouZivat stan alebo jednoduchy pristresok s lahkou
konstrukciou v dostatocnej vzdialenosti od vysokych budov a objektov
hroziacich padom alebo zritenim,

* na evakudciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat vlastné auto, aby sa
predislo dopravnym zdpcham a aby komunikacie boli uvolnené pre dopravné
prostriedky zachranarov, hasicov, zdravotnikov a ostatnych ucastnikov
zachrannych prac,

e pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutne
podriadovat rozhodnutiu organov riadiacich zachranné prace,

¢ v pripade nariadenej evakuacie alebo premiestnenia do iného objektu vziat
so sebou pitnu vodu, potraviny, lieky, baterku, prenosny radiovy prijimac,
mobilny telefon, dblezité dokumenty a vhodny odev.

2)



VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva sa vykonava varovnymi signalmi:

a) "VSEOBECNE OHROZENIE" - dvojminttovym kolisavym ténom sirén pri
ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moZnosti rozsSirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti,

b) "OHROZENIE VODOU" - Sestminutovym stalym ténom sirén pri ohrozeni
ni¢ivymi ucinkami vody.

Koniec ohrozenia alebo koniec p6sobenia nasledkov mimoriadnej udalosti sa
vyhlasuje signalom "KONIEC OHROZENIA" - dvojminutovym stalym tonom sirén
bez opakovania.

Varovné signaly a signal "KONIEC OHROZENIA" sa nasledne doplfiaju
hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov.

Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatelstva sa
vykonava dvojminutovym stalym ténom sirén po predchadzajucom
informovani obyvatelstva o ¢ase skusky prostrednictvom hromadnych
informacnych prostriedkov.

Co urobit, ked zaznie siréna?

* pocuvat signal a zistit pred ¢im Vas varuje

* vyhladat ¢o najrychlejsie ukryt, t.j.:

* zostat doma,

* vratit sa, ak ste v blizkosti domova,

* alebo vstupit do najblizsej budovy (obchod, urad ap.),

* deti zostavaju v Skole, kde budu informované a chranené

* ak Vas varovny signal zastihne v aute, treba ¢o najskor vyhladat priestor
vhodny na ukrytie,

* uzavriet a utesnit oknad, dvere, vetracie otvory,

* zapnut radio alebo televizor a sledovat vysielanie RTVS,

* riadit sa podla dalsich informacii,

* zbytocne neblokovat telefonne linky, telefonovat len v sirnom pripade




Samovolna evakuacia

V pripade mimoriadnej udalosti, ak je vyhlasend evakuacia a chcete rychlo
opustit priestor ohrozenia mimo organizovanu evakudciu vykonajte
nasledovné opatrenia:

1. Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci ( doklady, cenné veci —
malych rozmerov, lieky a pod.).

3. Uzamknite byt.

4. Skontrolujte ¢i Vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

5.V pripade, Ze vo Vasom okoli sa nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo
nevladni fudia — pombzte im.

6. PoCuvajte miestny rozhlas, pokyny organov vykonavajucich evakuaciu alebo
autoradio, kde sa dozviete dalSie potrebné informacie.

7. Priestor opustajte vidy kolmo na smer vetra.

8.V pripade ohrozenia ucinkami nebezpecnej latky pouzite improvizované
ochranné prostriedky.

9. Respektujte pokyny poriadkovej a bezpecnostnej sluzby.

10. Ak odchadzate k pribuznym alebo znamym, nezabudnite po prichode
nahlasit svoj pobyt na prislusnych uradoch (dolezité pre zistenie poctu
zasiahnutych, nezvestnych atd')

11. VZdy zachovavajte rozvahu!

V pripade evakuacie si zoberte so sebou batozinu a to najma:

1. osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
2. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,
3. zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,
4. predmety osobnej hygieny,
5. vreckova lampa,

6. prikryvka alebo spaci vak,

7. nahradna osobna bielizen, ndhradny odev, ndhradnd obuv a nepremokavy
plast,

8. dalSie nevyhnutné osobné veci.



Evakuacna batozina

V pripade evakudcie si zoberte so sebou
batoZinu, ktorej hmotnost v pripade
organizovanej evakudacie nesmie presiahnut:

1. 25 kg u dospelej osoby,

2. 15 kg u dietata

3. 5 kg prirucnej batoziny okrem batoziny
podla prvého a druhého bodu.

Odporuca sa zobrat so sebou najma:

1. osobné doklady, peniaze a iné cennosti,

2. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,
3. zakladné potraviny a pitnu vodu na dva az
tri dni,

4. predmety osobnej hygieny,

5. vreckovu lampu,

6. prikryvku alebo spaci vak,

7. nahradnu osobnu bielizen, nahradny odev,
nahradnu obuv a nepremokavy plast,

8. dalsie nevyhnutné osobné veci.



Prostriedky individualnej ochrany
Zahrnuju:

e OCHRANU DYCHACICH CIEST A OCI - zabezpeluje sa prostriedkami
individudlnej ochrany a
e OCHRANU POVRCHU TELA — zabezpecuje sa vhodnym oblecenim a pouzitim
odevnych doplnkov na nechranené casti tela (¢apica, rukavice, plastenka, ap.).

Rozdelenie prostriedkov individualnej ochrany:

Medzi prostriedky individualnej ochrany patria typizované prostriedky ochrany
dychacich ciest a oci.

Su to:

e DETSKE VAKY (pre deti do 18 mesiacov),

e DETSKE KAZAIJKY (pre deti od 18 mesiacov do 6 rokov),
e DETSKE MASKY (pre $kolopovinné deti),

e OCHRANNE MASKY (pre dospelych),

e OCHRANNE RUSKA.

Kedy a kde sa obyvatel'stvu vydavaju prostriedky individualnej ochrany ?

Pre plynuly vydaj tychto prostriedkov obyvatelstvu planuje vopred starosta
obce (mestskej ¢asti) alebo veduci organizacie zriadenie vydajnych stredisk, ich
personalne obsadenie a materialne vybavenie.

Casova norma na vydaj $pecidlnych prostriedkov individualnej ochrany sa pri
vzniku mimoriadnej udalosti neurcuje, ale vydavaju sa okamZite. Za brannej
pohotovosti Statu sa prostriedky vydavaju do 5 dni od rozhodnutia o ich vydaji.

Obyvatelstvo je informované o vydaji prostrednictvom masovokomunikaénych
prostriedkov

a v ramci pripravy obyvatelstva na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ktora je
organizovana mestskou ¢astou, obcou a okresnym uradom.

Prostriedky individualnej ochrany sa nachadzaju v integrovanych skladoch
materidlu civilnej ochrany na mestskych ¢astiach, v skolach a na pracoviskach



Teroristicky utok

e Zachovajte pokoj a rozvahu, nesirte paniku,

e chrante dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustite urychlene
ohrozeny priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,

e sledujte informdacie v médiach (televizia, radio a obecny
(mestsky) rozhlas),

e plnte pokyny vydané opravnenymi osobami,

e vvhotovte a pripravte si prostriedky improvizovanej
ochrany dvchacich ciest a povrchu tela:

e ochranné rusko — z vreckovky, viacerych vrstiev gazy,
uteraku,

e plast do dazda,

e gumené Cizmy,

e rukavice (igelitové vrecka),

e r6zne kombinézy z impregnovanych materialov,

e utesnite oknd, dvere a iné vetracie otvory,

e zbytoCne netelefonujte, len v sirnom pripade, aby sa
nezatazovali telefonne linky,

e poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (detom,
tehotnym Zenam, starSim, bezvladnym osobam),

e odstrante z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré
moze tvorit prekazku zdchrannym jednotkam,

e sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.



